
FRUITS & LÉGUMES 8°C

CONGÉLATEUR -18°C

ALIMENTS CUITS & CONFITURE 8-10°C

0-3°C

3-5°C

DENRÉE PÉRISSABLE

PRODUITS LAITIERS

JUI
NJUI
N

10-20%

Oeko-
topten)

FRUITS & LÉGUMES 8°C

CONGÉLATEUR -18°C

ALIMENTS CUITS & CONFITURE 8-10°C

0-3°C

3-5°C

DENRÉE PÉRISSABLE

PRODUITS LAITIERS

Un réfrigérateur bien rangé 
minimise le temps de 
recherche et réduit ainsi la 
perte de la froideur

Contrôlez le joint de la por-
te de manière régulière   

Ne laissez jamais la porte du 
réfrigérateur ouverte

Remplissez les espaces non 
utilisés pendant une cer-
taine période avec des bou-
teilles  

Dégelez le congélateur 
régulièrement 

Renoncez à la fonction 
super-congélation 

Oeko-
topten

PUBLIÉ PAR
Commune de Sandweiler

http://www.oekotopten.lu/
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UEBST & GEMÉIS 8°C

GEFRÉIERTRUH -18°C

GEKACHT LIEWENSMËTTEL & GEBEES 8-10°C

0-3°C

3-5°C

LIICHT VERDIERFLECH LIEWENSMËTTEL 

MËLLECHPRODUKTER

JUN
I

JUN
I

Déi optimal Temperatur-
Astellung läit bei 7°C (ka bei 
eelere Geräter ofwäichen)

Bei längerer Absence de 
Frigo aus maachen (eidel 
maachen, entdeeën an Dier 
oploossen)

10-20%

Uerdnung reduzéiert Zäit 
vun der Sich an de Verloscht 
vun der Keelt 

Dichtung vun der Dier 
regelméisseg kontrolléieren  

Dier vum Frigo nëmme kuerz 
opmaachen

Bei längeren temporäre 
Lächer mat Fläschen 
opfëllen 

Gefréiertruh a -fach 
regelméisseg entdeeën

Ob d‘Superfrostfunktioun 
verzichten

Oekotopten

PUBLIZÉIERT VUN
Gemeng Sandweiler

http://www.oekotopten.lu/


OBST & GEMÜSE 8°C

GEFRIERFACH -18°C

GEKOCHTE SPEISEN & MARMELADEN 8-10°C

0-3°C

3-5°C

LEICHT VERDERBLICHE LEBENSMITTEL

MILCHPRODUKTE

VERÖFFENTLICHT VON

Die optimale Temperatur-
einstellung beträgt 7°C 
(kann bei älteren Geräten 
abweichen)

Vor längerer Abwesenheit 
abstellen (leerräumen, abtauen 
und Tür öffnen)

10-20%

Ordnung minimiert die 
Suchzeit und den Kälteverlust

Türdichtung regelmäßig 
kontrollieren 

Kühlschrank nur kurz öffnen

Gemeinde Sandweiler

 Oekotopten

http://www.oekotopten.lu/
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