help

All Dag ass e gudden Dag

Auswertung
einfach und
kostenlos

Gut altern heif3t, fruh handeln

Help ladt Sie zu einem Praventionstag rund um das ICOPE

‘ Programm der Weltgesundheitsorganisation ein. Ziel ist es,

I g Anzeichen von Gebrechlichkeit friihzeitig zu erkennen und
Ihre Selbststandigkeit zu erhalten.

Besuchen Sie uns
aood| 1410.2026 14:00 bis 18:00 9 Centre Culturel
(000 Sandweiler
An diesem Tag konnen Sie :
Q '
Ihren Gesundheitscheck  Niitzliche Informationen Unsere Stande

durchfiihren erhalten besuchen und unsere
Teams kennenlernen

Freier Eintritt - L 2Z 5b5 38 zou@ .
Anmeldung empfohlen % club-syrdall@croix-
g emp P rouge.lu
ICCPE croix-rouge uffe

Mivsehtu billefou
Integrated Care for Older People e



